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Een
initiatief
gedragen §
door de —
gemeenschap

Door wezen en kinderen met een beperking
in hun eigen omgeving te ondersteunen,
zorgt KidsCare Kenia ervoor dat zij een
volwaardige plek in de samenleving kunnen
innemen. Tekst: Sanne van Grafhorst

Kinderen met een beperking worden in Kenia vaak angstvallig
door hun ouders verborgen. Ze krijgen geen medische zorg,
gaan niet naar school en worden gezien als een schande voor

de familie. Ze passen gewoonweg niet binnen de maatschappij,
is de gedachte. KidsCare neemt een totaal andere stelling in. De
organisatie in het zuiden van Kenia benadrukt dat deze kinderen
een volwaardige plaats in de samenleving kunnen innemen, mits
ze de juiste ondersteuning krijgen. Ze biedt daarom thuiszorg aan
kinderen met een lichamelijke of verstandelijke beperking. Ook
zijn er thuiszorgprogramma’s voor wezen en kinderen in extreme
armoede. In totaal krijgen ruim tweeduizend kinderen ondersteu-
ning.

Essentieel in het programma zijn de maatschappelijk werkers
die kinderen thuis bezoeken, vertelt Willem Malaba, coérdinator
duurzaamheid. ‘Drie jaar lang zijn ze bij een huishouden betrok-
ken. Daar bekijken ze wat de nood is. Samen met de ouders of
verzorgers van de kinderen stellen ze doelen op." Zo krijgen arme
gezinnen tijdelijk financiéle ondersteuning, maar ook begeleiding
bij het vinden van activiteiten waarmee ze in hun onderhoud
kunnen voorzien. ‘Ze investeren het geld bijvoorbeeld in kippen
of geiten. De melk en eieren kunnen ze verkopen en de dieren
fokken.’

Kinderen met een beperking krijgen op regelmatige basis thera-
pie. Hun ouders krijgen advies over de juiste voeding en oefenin-
gen die ze kunnen doen. 'De therapie en thuisoefeningen hebben
een groot effect. Zo zien we dat kinderen met cerebrale parese
(hersenverlamming) voor het eerst leren om hun spieren te ont-
spannen.’

Om de thuiszorgprogramma'’s op te zetten, kijkt de organisatie
voor financiéle hulp en middelen steeds meer naar mogelijkheden
binnen de regio. 'Dan staan we sterker op het moment dat een
grote internationale donor zich terugtrekt.’ Momenteel komt 80
procent van de inkomsten uit het buitenland en 20 procent uit
Kenia. De bedoeling is om deze percentages om te draaien.

Om dat te bereiken, promoot de organisatie zich op haar web-
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site en sociale media door foto's en resultaten van projecten te
plaatsen. ‘Na zes maanden begeleiding van KidsCare hebben
deze families nu ijzeren dakplaten op hun huis en kunnen hun
kinderen naar school’, schreef ze onlangs op Twitter. Daarnaast
zijn een marketing- en een communicatieplan geschreven die
een onderdeel vormen van de duurzaamheidsstrategie die Kids-
Care heeft opgesteld. 'Om duurzame ontwikkeling te stimuleren,
moet je aan allerlei zaken tegelijkertijd werken’, zegt Malaba. 'Zo
kun je het werven van lokale fondsen en het mobiliseren van
steun niet los van elkaar zien. Naast het binnenhalen van gelden
moet je in staat zijn om dorpsleiders, stamhoofden, ouders en
ngo's bij elkaar te brengen die hetzelfde doel voor ogen hebben.’

80 procent van de inkomsten
komt uit het buitenland,

20 procent uit Kenia.

De bedoeling is om deze
percentages om te draaien

KidsCare werkt verder onder meer samen met de landelijke en
provinciale overheid, vrouwencodperaties, het Rode Kruis en

de organisatie Association for the Physically Disabled of Kenya
(APDK). ‘We kunnen niet alles alleen doen, dus we moeten onze
expertises bundelen. Wanneer onze maatschappelijk werkers
zien dat een kind een speciale stoel of een operatie nodig heeft,
schakelen we APDK in, die gespecialiseerd is in de dienstverle-
ning aan mensen met een beperking.’

Belangrijk is dat het initiatief door de gemeenschap wordt
gedragen. Binnenkort opent de organisatie zes schoolunits voor
kinderen met een verstandelijke beperking. Vooraf werden ou-
ders en dorpsoudsten uitgenodigd om mee te bepalen en ideeén
te delen. ‘Een van hun vragen was of we een internaat konden
bouwen, omdat sommige kinderen ver weg wonen en ouders
hen niet dagelijks kunnen brengen. Daar hebben we nu geen
middelen voor, maar we doen ons best om partners te vinden
die ons kunnen helpen dit probleem op te lossen. Mensen heb-
ben daardoor respect voor ons en zien KidsCare echt als hun
organisatie.' @
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